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Na afronding van de paramedische studie Voeding & Diëtetiek is Ellis 
haar carrière gestart als voedingskundige bij een gerenommeerde 
producent van sauzen. Zij hield zich bezig met de implementatie van 
de wetgeving betre�ende kwantitatieve ingrediëntendeclaratie (KWID).
 
Vervolgens heeft Ellis de overstap gemaakt naar Albert Heijn. 
Gedurende 8 jaar was Ellis verantwoordelijk voor de interpretatie van 
etiketteringswetgeving en de implementatie daarvan op de verpakkingen 
van het eigen merk. Bovendien was Ellis in deze periode nauw betrokken 
bij de totstandkoming van criteria voor gezonde voeding en de introductie 
van het Albert Heijn beeldmerk voor gezonde keuze.

Sinds eind 2007 werkt Ellis als consultant bij Précon Food Management B.V.. 
Met haar uitgebreide kennis van de Europese wet- en regelgeving en de 
jarenlange praktijkervaring weet zij klanten op een praktische wijze te 
ondersteunen. Dit kan variëren van advies ten aanzien van etikettering tot 
het projectmanagement voor de implementatie van verordening (EU) 
Nr. 1169/2011. Bovendien is zij verantwoordelijk voor de coördinatie van 
de professionals die zich bezighouden met etiketteringsvraagstukken.

Met de komst van verordening (EU) Nr. 1169/2011 ‘verstrekking 
voedselinformatie aan consumenten’ is voor veel bedrijven een bijzondere 
periode aangebroken die zich vertaalt naar kansen en uitdagingen. 
Hierover heeft Ellis reeds vele vakgenoten geïnformeerd, zij is dan ook 
een graag geziene spreker op symposia en seminars in de Benelux.

Ellis is auteur van de onlangs verschenen praktijkgids Etikettering van 
levensmiddelen (Editie 2012, Sdu Uitgevers). De praktijkgids is geschreven 
op basis van de nieuwe verordening (EU) nr. 1169/2011. Ook wetgeving die 
hiermee samenhangt komt aan de orde. Deze gids wordt intensief gebruikt 
door fabrikanten in de levensmiddelensector en andere belanghebbenden.


